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SPECIALE GIORNATA DELLA FELICITA

PARLA LA PSICOLOGA IMPERIESE ERIKA BONAVERA : «OBBIETTIVO COMUNE A TUTTA L'UMANITA»

Oggi la Giornata Onu della Felicita
“Per raggiungerla bisogna amarsi”

sCQuando ho cominciato ad amarmi davvero,
mi sonoresocontoche la soflerenza e il dolore
emozdonali sono soltantoun avwertimento che
midice di non vivere contro 1 mia verita. Oggi
sorche questo s chiama autenticta. Quandoho
cominciato ad amarmidaveero, ho capito ditro-
varmi sempree inogni occasione al posto giusto
nel momento gisto e che tutto quello che suc-
cedeva bene Daallor ho potuto stare tranguil-
lo. Ogzi so che questo si chiama rispetto per se
stessis, In queste frasi di Charlie Chaplin sono
espressi due aspetti che ci aiutano a trovare la
stradaperla felicita. Bd & proprioguesto il tema
mternazionale chesam dibattutoe celebratoin
tutto il mondosu proposta delle Naziom Uniti.
5i tratta di un argomento quanto mai attuale
anchealla luce degh ulobmidrammatia eventi
miernazionali che gettano un alone di profon-
da meertezzasenonaddintium diverasfiducia
versoil futuro. Inogni ciso, lagiomata mterna-
donale della felicti & stata creata proprio per
cercarediavereottimismo eda questoanchela
felicta. D'alira partelestesse Naaoniunite mo-
tivano la celebmzione dellaGiornata sconsape-
viliche la rwverca della felicita & unoscopo fon-

damentale dell'umanitas. Bd e cio che é saritto
persinonella carta costituzionale degli Usa. An-
che a Imperia c'e chi sioccupa ddla celebrazio-
ne della Giornata e aiuta a cercare la feliata. 51
tratta della dottoressa Enka Bonavera, psicolo
ga, da anm impegnata su questo fronte. (Nelle
frasi di Chaplin venivano esposti due aspetti -
spiega laprofessionista-Il primoindicache per
capire come essere felia possiamo utilizzare,
un po” come se fosserouna bussola mteriore, la
sofferenza e il dolore emotivo. Quando parlia-
modisofferenza possiamoriferird adue tipi di
esperienza:allasofferenzalegataaglisforziche
met tiamo in atto perraggiungere inostr obiet-
tivi e allasofferenza checi paralizza eci confon-
de,dacul non sapplamocomeuscire. Nelprimo
casola sofferenza pud essere pesante, ma perse-
verare nel nostro comportamento d permette
di raggiungere risultati che ci fannostarbene E
un'esperienza paragonabile a una gita in mon-
tagna: lascalata versolavettaedum, masappia-
maoche ne vale la pena perché quando saremo
namal’enozione sara fortes,

«Nel secondocaso-continualadottoressa Bo-
navera - anche questo tipo didolore & utile, per-

b

La psicologa Erika Bonavera

ché d awerte chequalcosa all'intemaodella no-
stravita non vasignificache nonstiamo andan-
donelladirezionedellanostmfeliatiechedob-
biamo cambiare strada. Quando soffriamo
emotivamente ocoorre, quindi, alzare bene le
antenne. Non anestetizzare subito questa sen-
sizione, maascoltada. Sembm paradossale, ma
se non sperimentassino sofferenza non po-
tremmoraggnngere la felicts.

eIl secondo aspetto del testo di Chaplin da
cul possiamo prend ere spunto - aggiunge la
psicologa - riguarda V'accettazione di sé: sia-
mo tutti esseri umani con risorse e fragilita,
Cercare di mighorarsi & positivo, ma e impor-
tante non vivere la vita desiderando di essere
un‘altra persona. Proviamo a guardare ogni
aspetto di noi stessi, senza cercare dielimina-
reledebolezze odi essere perfetti. ma provan-
doad accettarei nostr1 hmitie a prend erci cu-
ra di noi nella nostra totalita e complessita.
Amare anche le nostre fragiliti d consente di
goderaciochelavita ciregala.Seriusciremoa
crearci spazi per ascoltare 1 moment di soffe-
renzieper amarecioche siamo, saremosulla
strada giustaversola felicitas,




